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1. Nesta semana vamos nos atentar a nossa postura e fazer exercícios para melhorá-la. Participem ativamente da aula e comece a modificar os seus hábitos. Para começar vamos assistir juntos ao vídeo debater com a professora sobre o que é falado.
https://www.youtube.com/watch?v=X3KHeQEPVCQ
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2. Vá para um espaço que seja melhor para exercícios físicos. Assista e repita os exercícios propostos (salve esse vídeo e faça semanalmente):
[image: ]https://www.youtube.com/watch?v=_9Bd3NBbOmo




[bookmark: _GoBack]Obs: Chame seus pais e irmãos para fazerem junto! Melhorando a cultura postural em família.

image3.JPG




image1.JPG




image2.JPG




image4.png
ESCOLA

1El) Online|IEI]

ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS

TR R e e




