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sistema muscular
Ossos em movimento

O esqueleto é formado por ossos, em sua maioria, ligados a outros ossos pelas articulações. Graças as articulações, conseguimos mexer os ossos. Algumas delas só conseguem se mover em uma direção, como a articulação do joelho. 

1. Além do joelho, tem mais algum lugar do seu corpo que se movimenta para uma única direção? Movimente seu corpo para perceber e analisar as direções. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Outras se movem em todas as direções. Porém não são as articulações que mexem os ossos, mas sim os músculos, pois eles estão ligados aos ossos. 
2. Qual parte do seu corpo se movimenta para mais de uma direção? Mexa-se para descobrir.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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3. E você o que tem feito para trabalhar os seus músculos nesta quarentena? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Agora escreva novas ideias de treinos e brincadeiras que nós podemos fazer em nossas casas para trabalhar o nosso corpo e se divertir ao mesmo tempo! Compartilhe suas ideias com o nosso grupo, faça filmes e imagens de suas brincadeiras. Boa diversão!
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ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS
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