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NOME: ____________________________________ TURMA:	____________
	
SISTEMA MUSCULAR

[image: ]Leia todo o texto para depois solucionar as atividades. 
 
1. Crie um “Você sabia?” sobre o que você aprendeu até agora sobre o sistema muscular. 
________________________________ 
________________________________ 
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________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
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2. Movimente suas mãos e tente identificar os seus músculos tendões no antebraço. Conseguiu? O que você sentiu ao perceber que os músculos da sua mão estão localizados em sua maioria no antebraço?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. Quais são os cuidados que você tem com as suas mãos?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Tem alguma parte do seu corpo que você gosta muito e cuida muito dela? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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5. Você nunca imaginou que os seus pés tinham tantos ossos, não é verdade? Escreva diversas atividades que você consegue fazer com os seus pés. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

6. Como diz o texto acima, são eles que nos levam para onde queremos ir, é com eles que brincamos de pique-esconde, pega-pega, pique-bandeira....mas você cuida dos seus pés? Quais são os cuidados que você tem com ele?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS
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