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COMIDAS TÍPICAS DE FESTA JUNINA
COM A CHEGADA NO BRASIL, EM MEADOS DO SÉCULO XVII, AS FESTAS JUNINAS FORAM AOS POUCOS ABSORVIDAS PELA CULTURA DOS BRASILEIROS E TAMBÉM ADQUIRIRAM DIVERSOS ASPECTOS QUE JÁ ERAM COMUNS A ESSE POVO. ALÉM DAS DANÇAS EM VOLTA DA FOGUEIRA, AS COMIDAS SÃO ÍCONES IMPORTANTES DESSA COMEMORAÇÃO.

MILHO

A ORIGEM HISTÓRICA DAS TRADIÇÕES JUNINAS É A EUROPA, QUANDO OS AGRICULTORES REALIZAVAM FESTAS PARA COMEMORAR AS COLHEITAS. EM PORTUGAL, A TRADIÇÃO É CELEBRAR A COLHEITA DO TRIGO, QUE ACONTECE NO VERÃO EUROPEU, ENTRE OS MESES DE JUNHO E SETEMBRO. COM A COLONIZAÇÃO DO BRASIL, O COSTUME FOI INTRODUZIDO AOS POUCOS POR AQUI.
NO ENTANTO, O BRASIL NÃO ERA UM GRANDE PRODUTOR DE TRIGO NA ÉPOCA, POR ISSO, AS FESTAS COMEÇARAM A SER CELEBRADAS COM OUTRO GRÃO, O MILHO. ATUALMENTE, O ITEM SERVE DE BASE PARA QUASE TODOS OS ALIMENTOS CONSUMIDOS NAS FESTAS JUNINAS. ALÉM DO MILHO COZIDO EM SI, OUTRAS COMIDAS DERIVADAS DESSE GRÃO, COMO CANJICA, PIPOCA, CURAU E O BOLO DE MILHO OU FUBÁ, SÃO SERVIDAS DURANTE OS FESTEJOS.
HÁ PRATOS FEITOS DE MILHO QUE VARIAM CONFORME A REGIÃO, COMO A PAMONHA, MAIS COMUM NOS ESTADOS DE GOIÁS E MINAS GERAIS, E A POLENTA, TRADICIONAL ENTRE OS GAÚCHOS. JÁ OS NORDESTINOS COSTUMAM USAR O MILHO PARA FAZER CUSCUZ, QUE PODE SER CONSUMIDO COM CARNE-SECA OU OVO COZIDO.
Por Rafael Batista
Equipe Brasil Escola






1- ALÉM DAS DANÇAS EM VOLTA DA FOGUEIRA O QUE MAIS É USADO PARA COMEMORAR AS FESTAS JUNINAS?

	

	

	


2- O QUE OS AGRICULTORES COMEMORAM NAS FESTAS JUNINAS?

	

	

	


3- PORTUGAL COMEMORAVA A COLHEITA DE QUE GRÃO NA FESTA JUNINA?

	

	

	


4- O BRASIL COMEMORAVA A COLHEITA DE QUE GRÃO NA FESTA JUNINA?

	

	

	


5- FAÇA UMA LISTA DE ALIMENTOS QUE CONTÉM MILHO E SÃO SERVIDOS NA FESTA JUNINA.
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