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Nosso corpo é formado por esses grupos musculares mostrado na página anterior. 
Observe a imagem do músculos que compõem o seu corpo e responda. 

1. Quando você aposta uma corrida com um amigo(a) na escola, quais músculos das suas pernas e pés se movem?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

2. Liste quais músculos se movimentam ao cantar “Parabéns pra você...” numa festa de aniversário.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Nomeie os músculos que você faz uso ao cantar e gesticular a música Rabo do Tatu nas aulas da professora Kioko.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Agora você percebeu como os seus músculos trabalham quando você corre, brinca, festa e se diverte? 
[bookmark: _GoBack]Mantenha-o sempre ativo com suas brincadeiras e atividades físicas habituais para que ele não “enferruje” e cresça forte! 
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