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1. Hoje vamos começar com exercícios mais desafiadores! Caso sinta dor, respeite o seu corpo e peça para a professora me avisar.
https://www.youtube.com/watch?v=MKVe4Zs6KRk
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2. Agora vamos para o fundo do mar aprender yoga e inglês com animais aquáticos. 
https://www.youtube.com/watch?v=z2UQ5-cVHjs
[image: ]                    
[bookmark: _GoBack]

image2.png




image1.png




image3.png
ESCOLA

1El) Online|IEI]

ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS

TR R e e




