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1) HOJE VAMOS COMEÇAR COM EXERCÍCIOS MAIS DESAFIADORES E COMO OS AVENGERS! GET KIDS MOVING!!!  CASO SINTA ALGUMA DOR RESPEITE O SEU CORPO, PARA O EXERCÍCIO E PEÇA PARA A PROFESSORA ME AVISAR.
https://youtu.be/jyWyBern6q4 
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2) SE VOCÊ CONSEGUIR REPITA A MESMA SEQUENCIA!
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