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1) VAMOS CONHECER UMA NOVA MODALIDADE DENTRO DA EDUCAÇÃO FÍSICA O PILATES. ASSISTA AO VÍDEO, DE PREFERÊNCIA COM ALGUÉM MAIS VELHO E NAS ATIVIDADES:
- BEXIGA, CAMINHADA DO LEÃO, PASSA BOLA, PÉ COM PÉ E ROLAR COMO BOLINHA) E PAUSE O VÍDEO CHAME ALGUÉM PARA FAZER JUNTO COM VOCÊ E SE EXERCITE COM DIVERSÃO. 
OBS: VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA BEXIGA (OU ALGO QUE DÊ PARA ASSOPRAR)

https://www.youtube.com/watch?v=9JNbAvcuLtQ
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Pnnc:plos do pilates:
1. Respiracao
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0 pilates € indicado para criangas a partir dos 6 anos.
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ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS
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