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1. Olá olá pessoal! Agora é ginástica mesmo!!!  Vamos com meu amigo Robson Furlan do Gym kids! (faça o tempo que você puder).

https://www.youtube.com/watch?v=mPhHOpzm7HE 
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Obs: essa aula é bem extensa, você pode terminar uma outra hora para não atrasar suas outras atividades, mas se você puder e conseguir fazer a aula inteira, parabéns!
[bookmark: _GoBack]Me avisem qualquer dor, problema ou sugestão no 988568612.  
Atenciosamente, Leandro.
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