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ATIVIDADE 116 - especial 

 

LINHAS MÁGICAS 

● Horário: das 15h às 15h30 

● link para a aula: https://meet.google.com/eph-yxvs-aip?authuser=4 

● Objetivo: desenvolver a habilidade motora de pular com um pé só, de pular             

com os dois pés, de pular de costas e de saltar; desenvolvimento espacial; e              

criatividade. 

● Conteúdo: motricidade ampla, coordenação motora, equilíbrio e lateralidade. 

● Materiais que precisam ser providenciados antes da videoconferência: fita         

crepe, fita adesiva colorida, corda, cabo de vassoura, tapetes, tênis ou o            

material disponível em casa. É muito importante deixar o lugar organizado           

com os materiais arrumados. Depois de terminar, tudo deve ser limpo e            

guardado. 

● Proposta: durante a videoconferência, as crianças montarão no chão linhas          

paralelas com o material disponível. Depois de pronto, passarão pelas linhas           

seguindo a proposta da professora: 

- saltar de pés juntos; 

- saltar com pés alternados; 

- saltar com um pé só sobre as linhas; 

- trocar de pé e saltar sobre as linhas; 

- saltar pulando duas linhas; 

Depois de finalizado, monte um lugar bem criativo com as fitas ou com o              

material disponível para brincar com os seus brinquedos: pode ser uma pista            



 

de carros, uma casa de bonecas, entre outros. Depois, tire foto de sua             

produção e compartilhe com todos no grupo! 


