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1) OLÁ OLÁ PESSOAL! VAMOS MELHORAR NOSSA CONSCIÊNCIA E DOMÍNIO CORPORAL! REALIZANDO ESSAS ATIVIDADES ESTAREMOS DESENVOLVENDO FORÇA, EQUILÍBRIO E AGILIDADE.
https://www.youtube.com/watch?v=wllV-0--S2A
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2) SE SOBROU UM TEMPINHO EXERCITE COM ANGRY BIRDS. 
https://www.youtube.com/watch?v=sZgqbNlN5hk
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ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS
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