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1. Olá pessoal! Hoje vamos fazer uns exercícios cardiovasculares (O que isso significa? Pesquise e envie a resposta para mim).
Com Jumping Jax Gym (Você pode praticar o seu inglês ou colocar tradução automática, ou simplesmente seguir olhando), lembre-se da hidratação e respeitar o seu corpo em caso de dor extrema ou não comum a exercícios.

https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY
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