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ATENÇÃO: Tire  uma foto da atividade feita e envie  pelo WhatsApp (particular).
Como você leu na cartilha Covid-19, com orientações para a implantação do Plano de Contingência para o retorno às aulas presenciais na Escola IEIJ, na página 3 temos os Pilares do protocolo de prevenção.
Um dos itens é sobre o Distanciamento.
Leia a pergunta, pense e responda:
a) Será que eu sei o quanto é 2 metros ? 1 metro? 1 metro e meio?

(   )   Sim     (   )  Não 

b) Dá ponta de seu nariz até o seu braço estendido, lateralmente... Quanto tem de distância?
_______________________________________

c) O que usou para medir? ___________________

d) E com os dois braços abertos? Quanto  tem de distância? Explique.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

e) Compare esta distância dos dois braços abertos com o tamanho de pelo menos três objetos de sua casa. 
f) Será que sua memória é capaz de guardar a distância de dois metros? ____________________________________________
Para ajudar a Escola fez demarcações  de distância do espaço no chão. 
g) Escreva mais  alguma  ideia para ajudar no distanciamento?
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                                                             Alunos usam "asas" na China
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Pilares do p ncao

Integrago: as atividades de prevengo & Covid-19 pre-
vistas neste protocolo envolvem a integragao entre a continui-
dade das aividades pedagdgicas, a saide fisica e 0 aspecios
stcio-emocionais dos membros da Comunidade EW.

Conscientizac8o: o principal caminho para a eficécia do
Plano de Retoro &s Atividades Presenciais 6 a tomada de
consciéncia da importancia de proteger a si mesmo & a0 prd-
ximo;

Distanciamento: viabilizar o distanciamento fisico entre
individuos, de forma a priorizar atividades remotas ou, caso
presenciais, com a distancia minima de 2 metros;

Higiene: a higienizagso constante das maos com 4gua e
sabao ou, quando ngo for possivel, com alcool em gel, & a
forma mais eficaz de eiminar o viru

Proteao: o uso de equipamentos de protecdo, como
mascara respiratéria e face shild reduz drasticamente o fisco
de contagio;

Adeséo: o Plano nao funcionara se nao houver adesao
macica dos membros da Comunidade, dentro e fora do ambi-
‘ente escolar, em atengao a0 fato de que essas medidas visam
a protegao ndo apenas do individuo, mas das pessoas a0 seu
redor; e

Consentimento Informado: o retorno das atividades pre-
sume que todos os envolvidos leram o Plano de Retormo &s All-
vidades Presenciais, estao cientes e concordam cor sua apli-
cagao. Para sso todos assinaremos o Termo de Ciéncia o Op-
cao.
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ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS
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