[image: ]INSTITUTO DE EDUCAÇÃO INFANTIL E JUVENIL
PRIMAVERA, 2020. LONDRINA, 18 DE NOVEMBRO.
NOME: ____________________________________ TURMA: 5º ANO.
	
educação física – lutas 
1. [bookmark: _GoBack]Olá pessoal! Hoje vamos avançar no Muay Thai continuando a fazer exercícios relacionados a um dos conteúdos estruturantes da Educação Física – lutas. Lembre-se de fazer as devidas adaptações e respeitar o seu corpo e seus limites físicos. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qx6-DkSjVGA
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https://www.youtube.com/watch?v=65vyZJHVCEo

[image: ]



image1.png
Treino de Muay T g toayTh % | @

Tube B Diconsrio Priberam,

Area do conhecimento: Educagéo Fisica | Professor: Leandro
Educagdo Fisica — Lutas 3

1) Olé pessoall Hoje vamos avangar no Muay Thai continuando a fazer exercicios
relacionados a um dos conteddos estruturantes da Educagdo Fisica - Lutas. Lembre de

fazer as devidas adaptagdes e respeitar o seu corpo e seus limites fisicos.

2) Se vocé tem o local e a possibilidade de correr ou pedalar para fazer a parte aerdbica
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