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DANÇA_HIP- HOP  

 

1) Assista o vídeo de como dançar Hip-Hop:  

https://www.youtube.com/watch?v=CtexeLhxZTc&list=PLA1AB029439BDCC85&index=66 

2) Treine seguindo as instruções no vídeo (tradução pode ser utilizada). 

3) Ao final do vídeo (7:20) faça seu melhor! Você pode escolher outra música e usar os 

mesmos movimentos. 

 

4) Faça sua auto avaliação (D.P.O): ________ 

 

5) Faça um breve relato escrito: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5) Caso queira faça um vídeo (em baixa resolução para facilitar o envio) e compartilhe no 

Moodle ou pelo google drive: 

 

7) Poste este documento preenchido no Moodle. 

 

FALTANDO 20 MIN PARA TERMINAR NOSSA AULA NO HORÁRIO NORMAL, ESTAREI 

CHAMANDO VOCÊS EM UMA VIDEO CONFERÊNCIA ATRAVÉS DO HANGOUTS.  

(caso não saiba utilizar essa ferramenta: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2014/05/como-fazer-video-

chamada-no-google-hangouts-usando-seu-computador.html) 

Estarei online na hora da aula pelo leandro.ieijf2@gmail.com , qualquer dúvida conte 

comigo. Pode me chamar pelo e-mail ou Hangouts. 
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