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Educacao Fisica — Gym

1) OIld vamos com meu amigo Robson Furlan e agora a aula sera para

desenvolver for¢a e dominio corporal.

https://www.youtube.com/watch?v=q3SMBv156rY

Dominio
em Casa

2) Escreva um RELATO DETALHADO E D.P.O devera sempre postado no MOODLE, e em caso
de atraso, faca a proposta e poste uma copia e relato por e-mail.


https://www.youtube.com/watch?v=q3SMBv156rY

