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ATIVIDADES COM FEARAMENTAS DICITANS
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Educacao Fisica — CARDIO

1) Ola pessoal! Hoje vamos fazer uns exercicios cardiovasculares (O que isso significa?
Pesquise e envie a resposta para mim).
Com Jumping Jax Gym (Vocé pode praticar o seu inglés ou colocar tradugdo automatica,
ou simplesmente seguir olhando), lembre-se da hidrata¢do e respeitar o seu corpo em

caso de dor extrema ou hdo comum a exercicios.

https://www.youtube.com/watch?v=dhCMOC6GnrY
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balance all right bring that one down
let's switch it up here

2) Escreva um RELATO DETALHADO E D.P.O devera sempre postado no MOODLE, e em caso
de atraso, faca a proposta e poste uma copia e relato por e-mail.


https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY

