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PROJETO PIA KENDO

“A AssociacGo Aka Ashi, localizada em Londrina-PR é destinada a prdtica e
estudo das artes de esgrima oriental, buscando assim o aprimoramento pessoal. A
filosofia do Kendo Disciplinar: o carater humano através da aplicagGo dos principios
da Katana (espada). O propdsito de praticar Kendo: Moldar a mente e o corpo.
Cultivar um espirito vigoroso. E através do treinamento rigido e correto, lutar pela
melhoria da arte do Kendo, Manter a estima, cortesia e honra ao préximo,
Relacionar-se com o0s outros com sinceridade, E sempre buscar o auto-
aprimoramento. Isso o tornard capaz de: Amar seu pais e povo, Contribuir com o
desenvolvimento da cultura E promover a paz e prosperidade aos povos.”

O trecho acima encontra-se na pdgina da escola de Kendo de Londrina. O
professor Diego Kiyoshi Maeoka se disponibilizou a fazer uma videoconferéncia sobre
a arte do kendo, que usa a espada como instrumento da arte marcial. Se quiser
conhecer a Associagdo, entre em: https://www.facebook.com/akaashidojo/.

Leia sobre a arte do kendo e assista ao
video em
https://www.japaoemfoco.com/arte-
marcial-kendo/.

Prepare 5 perguntas a serem feitas ao
professor na videoconferéncia, com data
e hora a confirmar.
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