ESCOLA

1El) Online

ATIVIDADES COM FERRAMENTAS DIGITAIS

1EIl)

RN NN R NN NN RN NN NN NN RN NN RN RN AR R RN R RRRRRRARARRRRR AR

Instituto de Educacdo Infantil e Juvenil
Primavera, 2020. Londrina, ___ de Novembro.

Nome: Turma:
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Educacao Fisica — Lutas 6

1) Ola pessoal! Hoje vamos continuar com o Taekwondo fazendo exercicios relacionados a
um dos conteudos estruturantes da Educacgao Fisica - Lutas. Lembre-se de fazer as devidas
adaptacOes e respeitar o seu corpo e seus limites fisicos.

https://www.youtube.com/watch?v=0095DG47kNw Taekwondo - Chutes de Faixa

Branca 102 Gub

TECNICAS DE CHUTE

FAIXA BRANCA
10° GUB

KIBON BAL TCHAGUI

1 AP OLIGUI
2 AP TCHAGUI

3 AN HURIO TCHAGUI

4 AP HURIO TCHAGUI

5 DOLLIO TCHAGUI

6 YOP TCHAGUI

7 TUIO NOPI AP TCHAGUI

Busque fazer 5 movimentos/tentativas de cada chute.

2) Se vocé tem o local e a possibilidade de correr ou pedalar para fazer a parte aerdbica da
aula: 5-10 min de corrida ritmo leve-moderado.
3) Se vocé gostou e quer saber mais acesse e estude o PDF Pelos Caminhos do Taekwondo

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes pde

/2008 unicentro edfis md joao carlos marcon.pdf

-Qualquer duvida mande no grupo do Hangouts (ou no privado leandro.ieijf2@gmail.com)

- Escreva aqui (ou nos comentarios no Classroom) seu relato da atividade com detalhes
sua D.P.O.
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