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1) Olá todas nossas aulas serão desenvolvidas de forma síncrona, ou seja, entre na videochamada e vamos desenvolver juntos todas as áreas da Educação Física: Lutas; Danças; Ginastica; Esportes; Atividades de Aventura; Jogos e Brincadeiras. A teoria será trabalhada de forma oral em conjunto com a prática.

2) Qualquer dúvida estou sempre atento ao Hangouts através do: 
 leandro.ieijf2@gmail.com . 
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