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máscaras de proteção
Questão 1
Encontre os textos para cada imagem. Ligue-os às imagens. 
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Questão 2
Explique por que é preciso cobrir bem a boca e o nariz. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Questão 3
Recorte e cole na sequência correta. 
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Questão 4
Responda: Por que temos que lavar a máscara?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________



[image: Antes de tudo, informe-se e controle seus próprios medos. Diga a verdade sem alarmismo e dê atenção aos medos das crianças]
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Certifique-se de cobrir
bem o nariz e a boca
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Como remover a mascara
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Apenas toque o elastico ou tira
que a prende atras das orelhas para
retira-la e coloque-a para lavar
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Evitar tocar a parte
da frente da mascara
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Lave novamente as
maos com agua e sabao
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Lave bem as
maos com agua
e sabao
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1. As mascaras caseiras sao 2. Lave-as com sabao ou agua
individuais e devem ser lavadas sanitaria, deixando de molho por
pelo préprio individuo. Cada cerca de 20 minutos

membro da familia deve ter as suas
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Como colocar a mascara
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