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ARTE DE COMER BEM
Rotulos no Chile contém avisos para deter obesidade £l

Quiosque com salgadinhos com sinal preto que indica alto teor de acucar, sal, calorias e
gordura Victor Ruiz Caballero/The New York Times <
Questao 1

O que significa, habitualmente, a palavra “rétulo”? Escreva seu significado. Se achar
necessario, consulte um dicionario.




Mudanca também na tabela
nutricional

A Tabela de Informacao
Nutricional também passara por
mudancas. Tera apenas letras
pretas e fundo branco.

Outra mudanga é que agora
também  serd  obrigatéria a
identificacdo de acucares totais e a
quantidade que foi adicionada ao
produto. Também  haverd a
declaragdao do valor energético e
nutricional por 100 g ou 100 ml.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porgéao: 000 g (medida caseira

100 g | | %VD*

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (&

Agucarestotais (9)
Agucares adicionados

000 g

)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)
Fibra alimentar (g)
Sédio (mg)

N~ G
‘Percentual de valores didros fornecdos pela porglo J

Além disso, a tabela devera ficar, em regra, proxima da lista de ingredientes e
em superficie continua, ndo sendo aceitas quebras.

Questao 2

Escreva respostas completas para a seguinte pergunta:

Onde devera ficar a tabela nutricional na embalagem do produto?

Quais sao
as informacgoes que
devem estar presentes

obrigatoriamente
no rétulo?
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Questdo 3

O jogo de palavras cruzadas a seguir ja estda com respostas. Escreva as
descrigdes para as palavras das colunas verticais e linhas horizontais, de modo que o
jogo possa ser compreendido por outro aluno. Se precisar, consulte um dicionario.
As descrigdes devem ser referentes ao significado apresentado nos textos lidos.
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Questao 4
Tenha em maos o rétulo de um produto alimenticio de sua casa.

Preencha o quadro ou desenhe o rétulo do produto, apresentando:

NOME DO PRODUTO

LISTA DE INGREDIENTES

ORIGEM

PRAZO DE VALIDADE




