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ARTE DE COMER BEM

Questao 1

Analise os dados obtidos a partir de uma pesquisa cujo objetivo era identificar as dificuldades dos
consumidores para entender informacgdes nutricionais dos rétulos de produtos.

Compreensao do rotulo

B 48% quase lotalmente
. 31.1% parcialmente

1 25,1% totalmente

. 8,5% muito pouco

[ 0,4% nada

O qgue dificulta a compreensdo”®

_:l 61% letra muito pequena
-:l 51% termos técnicos e nimeros
BN | 45,4% poluiglo visual do rétulo
-:l 41 6% necessidade de calculo da porgéo

“miltipla escolha
{https:ifidec.org.br)
I. Os dados da pesquisa permitem concluir que

(A) a maioria dos consumidores ndo compreende as informacdes veiculadas nos rétulos dos
produtos, principalmente por causa da letra muito pequena.

(B) a maioria dos consumidores compreende o que |é nos rétulos, mas reconhece que o tamanho
da letra e os termos técnicos e numeros prejudicam a compreensao.

(C) a dificuldade de compreensao da maioria dos consumidores decorre da polui¢do visual dos
rétulos e da necessidade de calculo da porgdo.

(D) os consumidores, de maneira geral, compreendem o que leem nos rétulos dos produtos, por
isso julgam dispensaveis mudangas nas embalagens.

(E) os consumidores ndo relacionam a dificuldade de compreensdo dos rétulos a critérios de letra
pequena ou necessidade de cdlculo da porgao.

IIl. Explique a sua escolha.



Ha necessidade de rétulos em objetos esféricos?

Mesmo nos ovos de chocolate o rotulo deve conter informac¢des como data de validade,
peso liquido e composicdo. Também, deve estar informada no rétulo a lista de ingredientes que
compde o produto. Quando houver inclusdo de brinquedos no interior do produto, o consumidor
deve observar se a embalagem traz o selo do INMETRO e a idade recomendavel para o brinquedo.

Questao 2

O esquema abaixo representa uma balanca de dois pratos nivelados (ou seja, os dois pratos
estdo na mesma altura). Os trés ovos de Pdscoa tém massas iguais.

Escreva uma igualdade que traduza a situagao da balanga, indicando por x a massa de cada
ovo.

Questao 3

Nos Estados Unidos a unidade de medida de volume mais utilizada em latas de refrigerante
é a onca fluida (fl 0z), que equivale a aproximadamente 2,95 centilitros (c8).

Sabe-se que o centilitro é a centésima parte do litro e que a lata de refrigerante usualmente
comercializada no Brasil tem capacidade de 355 m®.

Assim, a medida do volume da lata de shﬂ(ﬂg
refrigerante de 355 m€, em onga fluida (fl 02), ¢ e —y CARBQNATED WATER, WW

mais préxima de: %W_\Em HIGH FRUCTOSE CORN ©?
a) 0,83. SYRUP, CARAMEL
COLOR, PHOSPHORIC
b) 1,20. ACID, NATURAL
c) 12,03. \ FLAVORS, CAFFEINE.
d) 104,73. AR VERY Low sopIuM.

e) 120,34.

Apresente seus cdlculos.



Questao 4

Apds analisar atentamente o rétulo de sucos de laranja, Leandro e seu pai decidiram por
fazé-lo in natura. Escreva uma expressdao numérica que represente o numero de litros procurado
na situacao a seguir. Em seguida, resolva-a.

Quantos litros de laranjada posso obter se despejar 3 copos

1
cheios de suco de laranja, com Z de litro cada um, em uma

1
jarra que ja contém 5 litro de dgua?

Questao 5

Lendo embalagens

Vocé ja reparou que quase todos
os produtos industrializados que
usamos no dia a dia estdo em uma
embalagem que contém informa-
¢bes ou um rétulo?

Veja quantas informacgdes
importantes e necessarias esta
embalagem em forma de prisma
traz!

Nela, vocé pode identificar o
produto e o cédigo de barras dele.
Pode saber a data de validade,
o lote, o tipo de embalagem, o
peso etc.

Pode também ter orientagdes
de uso ou de preparo e ainda
sobre o destino a ser dado a em-
balagem, quando ela é reciclavel.

Escreva todas as informagbes da embalagem reproduzida acima. Ha alguma informacao
gue vocé acha importante e que esteja faltando? Qual?



