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ARTE DE COMER BEM

Questao 1

Analise os dados obtidos a partir de uma pesquisa cujo objetivo era identificar as
dificuldades dos consumidores para entender informagdes nutricionais dos rotulos
de produtos.

Compreensio do rotulo

B a48% quase lotalmente
. 31.1% parcialmente

B 25.1% totaimente

. 8,5% muito pouco

B 0.4% nada

0O que dificulta a compreensao”®

_:| 61% letra muito pequena
-:| 51% termos técnicos @ nomeros
B ] 46.4% poluicao visual do rétulo
-:| 41,6% necessidade de calculo da porcéo

“mltipla escolha

{hitps:ifidec.org.br)

a) A maioria das pessoas entendeu totalmente o rétulo dos produtos? Explique.

b) Qual item dificultou mais a compreensao dos rotulos?




Questao 2

Camila gosta de chd de camomila. Veja abaixo os rétulos da caixinha desse cha. Nos
rétulos dos produtos hd muitas informacgdes dadas por numeros.

———— e

Ché de Camomila &

Contém 10 saguinhos
Peso Bquidoc 10 gramas

Produzido por Chakara
SAC: 0800-17270079

94098123463

Caixa A Caixa B
a) Quantos saquinhos ha nas caixas?
Caixa A: Caixa B:
b) Esse produto ja estd vencido? Por qué?
Caixa A:

Caixa B:

Questao 3

Leia as especificacdes que ha no rotulo de uma embalagem de um suco de uva.
Depois, faga o que se pede.

Suco de uva enlatado
ou engarrafado
Quantidade 1 copo
Agua (mf) 168
Quilocalorias 155 * Messe
Proteina (g) 1 f::f“::; 0
Gordura (g) Tragos* s gnil? ca o
Carboidrato (g) 38 quantidade
Calcio (mg) 23 minima, algo
Potdssio (mg) 334 que nsio se
— consegue
Vitamina A (U 20 quantificar.




a) Sabendo que essa embalagem contém 4 copos, copie na tabela ao lado os valores
referentes ao total do conteudo do recipiente.

b) Consta também no rétulo a informacgao de que, para cada por¢ao de suco, devem
ser acrescentadas 3 porgdes de agua e agucar a gosto. Quantos copos de agua devo
usar para preparar todo o suco de uma embalagem?

Calculos

Resposta

¢) Quantos copos de suco é possivel preparar?

Calculos

Resposta

Questdo 4

Uma empresa de cereais matinais resolveu premiar os seus consumidores que
conseguissem resolver enigmas. Eis os problemas apresentados em suas
embalagens. Resolva-os.

Os numeros colocados nas figuras a seguir estao em uma sequéncia. Complete
0S espagos vazios com o numero correto.




Questdao 5

Na ilustracdao abaixo, esta representada a distancia rodovidaria, em
quilometros, entre as cidades A, B, C, D e E que um caminhdo de entrega de
produtos percorre.
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Quantos quildmetros percorre um automovel que vai de:
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a) A até D passando por B e C?
b) A até D passando por E?
c) A até D passando por B e voltando até C?

d) B até E passando por D?




